
發 現 台 東 新 視 野

TAITUNG
nice tr ip

☉ 鐵花新聚落
舊 台 東 火 車 站 文 創 轉 型，發 展 為 結 合 手 作、美 食 和 音 樂 演 出 的 文 化 聚 落。假 日 推 出 手 作 與 小
農產品的慢市集，彩繪熱氣球為熱門拍照點。

☉ 利吉惡地地質公園
緊 鄰 卑 南 大 溪 的 利 吉 惡 地，
板 塊 撞 擊 隆 起 後 地 表 泥 沙
岩 經 風 化 與 沖 刷，形 成 尖 銳
參 差 有 荒 漠 之 美 的 特 殊 惡
地 形，是 國 際 學 者 研 究 板 塊
移動的活化石。

☉國立臺灣史前文化博物館
研 究 並 展 示 以 台 灣 史 前 文 化、
南 島 族 群 為 主 的 台 灣 自 然 史。
鄰 近 的 卑 南 遺 址 公 園，展 示 台
灣 考 古 史 上 最 具 完 整 聚 落，以
及最大石板棺墓葬群。

☉臺東森林公園
位 於 台 東 市 郊，為「琵 琶 湖」

、「鷺 鷥 湖」以 及 能 夠 舉 辦 各
項 水 域 活 動 的「 活 水 湖 」組
成 的 森 林 公 園。騎 乘 自 行 車

，穿 行 在 遼 闊 樹 林 與 豐 富 濕
地 生 態 間，感 受 與 大 自 然 零
距 離，這 裡 也 是 著 名 的 國 際
鐵人三項活動競賽場地。

☉台東糖廠文創園區
舊糖廠建築與大型藝術結合，
並 邀 請 部 落 工 藝 等 文 創 產 業
進駐，不定期舉辦各種展覽和
體驗。

海 濱 公 園 > > 臺 東 森 林 公 園 > > 午 餐 > > 台 東 糖 廠 文 創 園 區 > > 國 立 臺 灣 史 前 文 化 博 物
館 > > 利 吉 惡 地 地 質 公 園 > > 鐵 花 新 聚 落

旅遊服務中心

台東縣旅遊服務中心
電話 | 089-357131

地址 | 台東市鐵花路371號
/

台東火車站 旅遊服務中心
電話 | 089-238231

地址 | 台東市岩灣路101巷598號
/

台東機場 旅遊服務中心
電話 | 089-362476

地址 | 台東市民航路1100號
/

交通部觀光署
24小時免付費旅遊諮詢熱線：

0800-011765

[ 台 東 市 區 趴 趴 走 1 日 遊 ]

路 線 1  台 東 原 生 應 用 植 物 園 > > 初 鹿 牧 場 > > 午 餐 > > 關 山 親 水 公 園 ( 環 鎮 自 行 車 道 )
路 線 2  鹿 野 高 台 > > 午 餐 > > 池 上 伯 朗 大 道 > > 天 堂 路

[ 縱 谷 田 野 1 日 遊 ]

☉海濱公園
在市區就可以看海! 
融合地景與裝置藝術，除了遼
闊無際的太平洋海景，也是賞
曙光、夜景的好去處。

在 國 境 之 東，徜 徉 溫 泉 與 美 食 的 風 格 旅 行，愛 上 東 部 慢 生 活。

台 東 市X
自 行 車、熱 氣 球、區 間 慢 車，以 不 同 交 通 工 具 感 受 如 畫 的 田 園 風 景。

☉ 鹿野高台
海拔約350公尺，四周高山屏障等特殊地理條件，除了是全台數一數二的優良天然空域活動
場地，也是產茶基地，搭乘飛行傘或熱氣球，可俯瞰周遭田野、茶園，以及卑南溪谷景色。

縱 谷 區X

☉ 栗松溫泉
一 處 未 開 發 的 野 溪 溫 泉、弱 鹼 性 碳 酸 泉 從
山 壁 傾 流 而 下，在 壁 面 沈 積 斑 斕 色 彩。需
專業領隊帶隊，溯溪後方可到達。

☉ 台東原生應用植物園
台灣唯一原生藥草生態園
區，培育兩百多種台東珍貴
原生種藥用植物，園內規劃
步道、餐飲與親子牧場等設
施，兼具教育與休憩功能。

☉ 初鹿牧場
全 台 最 大 坡 地 放 牧 場，乳 牛 成
群 漫 步 在 藍 天 綠 野，還 可 品 嚐
新鮮乳製品。

☉ 嘉明湖
坐 落 於 海 拔 3 , 3 1 0 公 尺，是 台 灣 第 二 高 的
高 山 湖 泊，澄 澈 湖 面 映 照 藍 天 白 雲，被 譽
為「 高 山 的 藍 寶 石 」，需 申 請 入 山 許 可，建
議規劃3~4天行程。

☉ 天堂路
相較起筆直的伯朗大道，天堂路更帶點迷人風韻，如畫般
的黃澄澄無際稻浪，每年秋季舉辦的池上秋收稻穗藝術
節，以稻田為舞台，進行精彩的戶外展演。

☉ 富山漁業資源保育區 
珊 瑚 礁 潮 間 帶 生 態 有 如 自 然 教 室，可 參 加
潮間帶解說、釣蟻蝨及挖沙蟹等體驗。

☉ 池上伯朗大道
優美田間小路因廣告拍攝而聲名大噪。
騎單車沿奉茶樹、天堂路等景點半日悠遊，徜徉稻香與田園風光。

☉ 阿塱壹古道(南田)
連 接 台 東 南 田 與 屏 東 旭 海 的 古 道 未 經 人 為 開 發，擁 有 完 整 的 鵝 卵 石 礫 石 海 灘 景 觀，以 及 海
岸原始森林動植物生態，探索古道需由在地導覽人員帶領。

FUN節慶

在純淨自然中舉辦的熱氣球嘉年華，是
一 年 一 度、夏 季 的 空 中 盛 會，活 動 內 容
包含熱氣球自由飛行及光雕音樂會、造
型球展演、繫留體驗等。

臺 灣 國 際 熱 氣 球 嘉 年 華

釋迦
台東最具代表的農特產，產
量冠全台，每年的農曆春節
與中秋節是盛產期。

米苔目
台東代表人氣小吃，使用在
地 稻 米 做 成 的 米 苔 目，香 Q
彈嫩，搭配肉燥柴魚湯頭香
濃美味。

原住民風味餐
台 東 最 具 代 表 的 原 民 料 理，包
括 小 米 包 入 月 桃 葉 的「 阿 拜 」，
及原民香料做成的馬告烤山豬
肉、刺蔥雞湯等。

海鮮
太 平 洋 帶 來 豐 盛 漁
獲，成 功 新 港 旗 魚
捕 獲 量 更 是 全 台 第
一。旗 魚 生 魚 片、酥
炸 鬼 頭 刀 等 料 理 都
是必吃美食。

炸雞
台 東 人 從 小 吃 到 大
的 在 地 炸 雞，雞 肉
使 用 獨 門 香 料 醃 漬

，再 以 中 式 濕 粉 漿
酥 炸，汁 多 肉 嫩 帶
來爆漿口感。

洛神花
台 東 的 洛 神 花 產 量
居 全 台 之 冠，製 作
成 蜜 餞 或 乾 燥 花 茶

、果醬酸甜可口。

肉包
台 東 有 幾 間 肉 包 老
店 隨 時 大 排 長 龍，
剛 出 爐 的 包 子 外 皮
鬆 軟、內 餡 豐 富 噴
汁，實 惠 的 銅 板 價
也是人氣的原因。

封仔餅
熱 銷 8 0 多 年 的 傳 統
中 式 餡 餅，有 白 豆
沙、綠 豆 沙、紅 豆 沙

、芋 頭 和 肉 餅 等 多
種口味。

紅烏龍
水 源 純 淨、日 夜 溫
差 大 等 優 勢 的 鹿 野
為 東 部 茶 鄉，所 產
的 紅 烏 龍，蘊 含 烏
龍 茶 的 香 氣 與 紅 茶
的甘甜。

台東米
花 東 縱 谷 生 產 的 池
上 米、關 山 米、鹿 野
米 及 埤 南 米 等 在 海
內外獲獎連連，在長
濱 也 有 優 良 無 毒 的
八仙米及金剛米。

手工麻糬
選 用 台 東 在 地 米 製
作 而 成 的 彈 牙 麻 糬

，包 入 百 分 百 天 然
內 餡，是 極 佳 的 伴
手禮。

咖啡
北 起 長 濱、南 到 達
仁，吹 著 太 平 洋 海
風、孕 育 果 香 豐 富、
蘊 含 土 地 生 命 力 的
高 品 質 咖 啡，也 是
原鄉的重要物產。

寒單餅
取 名 自 台 東 元 宵 傳
統 祭 典「 炮 炸 寒 單
爺 」，中 式 酥 皮 包 入
小 米 麻 糬 和 台 東 紅
藜、綠 豆 沙 餡，香 酥
可口。

琪瑪酥
將 傳 統 沙 琪 瑪 化 為
一 口 一 個 小 金 磚，
並 設 計 1 1 種 口 味，
一 躍 成 為 超 人 氣 伴
手禮。

地瓜酥
以 地 瓜 薄 片 沾 上 特
製 糖 蜜 酥 炸，爽 脆
順 口，是 老 少 咸 宜、
受歡迎的古早味。

台東觀光旅遊網

X

每年舉辦時間：6-8月

戶外體驗
☀ 

飛行傘、熱氣球
翱翔天際

戶外體驗
☀ 

SUP

文化體驗
❖   

學習傳統工藝
山x海獵人

☉ 關山親水公園 (環鎮自行車道)
全台首座環鎮自行車道，關山可說是自行車愛好者的天堂，親水公園銜接環鎮自行車道，群
山、稻香、油菜花與鐵道相互交織。

戶外體驗
☀ 

池上、關山
自行車騎行

路 線 1  富 岡 地 質 公 園 ( 小 野 柳 ) > > 加 路 蘭 遊 憩 區 > > 午 餐 > > 杉 原 海 水 浴 場 > > 比 西 里 岸  
 社 區 > > 八 仙 洞
路 線 2  富 山 漁 業 資 源 保 育 區 > > 金 樽 陸 連 島 > > 午 餐 > > 都 歷 海 灘 > > 三 仙 台 風 景 區  
 > > 長 濱 金 剛 大 道

[ 海 洋 放 風 1 日 遊 ]

沿 台 11 線 蔚 藍 海 岸 暢 意 吹 風，體 驗 S U P、衝 浪，馳 騁 太 平 洋、感 受 海 的 野 性 呼 喚。

☉ 三仙台風景區
因海水侵蝕造成的離岸島嶼，透過八拱跨海步橋相連，堪稱海岸地質博物館，在三仙台迎接
台灣本島第一道曙光是幸福的體驗。

海 岸 線

☉ 長濱金剛大道
展 望 金 色 稻 浪 及 藍 色 太 平 洋 的 絕 美 坡 道，
是 東 海 岸 熱 門 鐵 馬 路 線，搭 配 道 路 旁 阡 陌
相連的梯田，四季景色千變萬化。

☉ 八仙洞
數 座 高 達 1 0 公 尺 以 上 的 宏 偉 海 蝕 洞 連 綴，
考 古 學 家 也 在 這 裡 發 現 距 今 3 萬 年 前 的 舊
石器時代遺跡。

☉ 杉原海水浴場
又 稱 杉 原 灣，海 水 清 澈、沙 質 細 緻，是 東 海
岸 唯 一 可 戲 水 的 沙 灘，適 合 漫 步 海 灣 聽 濤
踏浪觀賞日出。

☉ 金樽陸連島
台 灣 唯 一 正 在 形 成 的 陸 連 島，退 潮 後 可 步
行到神祕「貓洞」打卡IG美照，鄰近的金樽
浪 點 更 是 世 界 長 板 及 短 板 總 冠 軍 賽 場 地，
吸引國內外衝浪選手前往競浪。

☉ 富岡地質公園(小野柳)
不 同 質 地 的 岩 層 受 到 風 化 與 海 蝕，造 就 變
化多端的奇岩怪石，宛如天然雕刻公園。

☉ 加路蘭遊憩區
台 東 最 美 星 空，大 型 裝 置 藝 術 襯 托 山 海 風
光，夜晚滿天星斗壯闊夢幻。

FUN節慶

在這場擁抱太平洋的藝術盛會中，邀請
藝 術 家 沿 著 台 1 1 線 駐 地 創 作 大 型 戶 外
作 品，期 間 還 會 舉 辦 藝 術 市 集、月 光 海
音樂會等，自然與藝術的和諧對話。

東 海 岸 大 地 藝 術 節

每年舉辦時間：6-9月
D A Y 1  知 本 溫 泉 > > 知 本 國 家 森 林 遊 樂 區 > > 午 餐 > > 太 麻 里 金 針 山 > > 太 麻 里 平 交 道
D A Y 2  嘉 蘭 天 空 步 道 > > 多 良 車 站 > > 午 餐 > > 大 武 之 心 南 迴 驛 > > 阿 塱 壹 古 道 ( 南 田 )

[ 南 迴 巡 禮 2 日 遊 ]

在 金 針 花 開 滿 山 的 季 節 ， 徜 徉 於 依 山 傍 海 的 秘 境 桃 花 源 。

☉ 多良車站
從月台可眺望蔚藍太平洋，山海交織的獨特景色被譽為是「台灣最美的車站」。可到鄰近的向
陽薪傳木工坊欣賞漂流木工藝。

南 迴 線X

☉ 知本國家森林遊樂區
園 區 內 巨 大 鳳 蝶 飛 舞、白 榕 盤 根 錯 節，完
善的步道讓民眾親近豐富生態。

☉ 知本溫泉
清 澈 無 色、富 含 礦 物 質 的 碳 酸 氫 鈉 泉 從 綠
意 盎 然 的 山 谷 湧 出，早 在 日 本 時 代 就 以 溫
泉名聞遐邇。

☉ 太麻里(櫻木)平交道
位於太麻里火車站旁，結合海天一線的鐵
道風光，彷彿重現日本漫畫《灌籃高手》中
的場景。

☉ 太麻里金針山
春季櫻花、初夏繡球，還有楓葉、賞螢，四
季美景如畫，而每年8～9月金針花季節，
滿山遍野綻放的金針花更是美不勝收。

☉ 比西里岸社區
裝 飾 繽 紛 壁 畫 的 阿 美 族 漁 村，可 以 欣 賞 並
體驗寶抱鼓和原民工藝。

文化體驗
❖   

學習傳統工藝
山x海獵人

☉ 都歷海灘
號 稱 台 版「天 空 之 鏡」的 打 卡 熱 點，退 潮 後
平 緩 沙 灘 與 淺 水 面 就 像 一 面 大 鏡 子，映 照
藍天白雲與夢幻倒影。

☉ 嘉蘭天空步道
從 步 道 可 眺 望 拉
灣 橋 及 嘉 蘭 村，
欣 賞 鬼 斧 神 工 的
溪 谷 峭 壁 與 山 巒
風光。

☉ 大武之心南迴驛
以 燈 塔 為 意 象 的 南 迴 旅 遊 地 標，販
售 琳 琅 滿 目 的 在 地 特 產、產 地 直 送
美 食 料 理，還 有 海 景 咖 啡 廳 可 供 遊
客休憩賞景。

文化體驗
❖ 

星空音樂會
台東慢食節

戶外體驗
☀ 

鐵人三項國際賽
戶外體驗

☀ 

SUP

戶外體驗
☀ 

SUP

徜徉於如詩如畫的田園與山海風景，深入離島探訪世外桃源，
隨心所欲寫下屬於自己的台東旅日記。

收 費

發行日期 |  2023／10

收 費

收 費

收 費

收 費

來台東，感受太平洋的純淨呼喚

圖片提供/交通部觀光署東部海岸國家風景區管理處

圖片提供/交通部觀光署東部海岸國家風景區管理處

圖片提供/交通部觀光署花東縱谷國家風景區管理處 圖片提供/交通部觀光署花東縱谷國家風景區管理處

戶外體驗
☀ 

導覽古道
生態x景觀

收 費

收 費

5028
螢光標示

5028
螢光標示

5028
螢光標示



[ 來 去 離 島 ]

前 往 離 島 的 綠 島 和 蘭 嶼，有 飛 機 及 搭 船 兩 種 方 式。飛 機 從 台 東 機 場 出 發，每 日 往
返 綠 島 與 蘭 嶼。 19 人 座 小 飛 機 易 受 天 候 影 響，建 議 事 先 確 認 並 提 早 預 約 購 票。

船 班 從 台 東 富 岡 漁 港 出 發，墾 丁 後 壁 湖 也 有 船 班 前 往 蘭 嶼 開 元 港。富 岡 出 發 的
固 定 船 班 路 線 為 富 岡 → 綠 島 及 富 岡 → 蘭 嶼，非 固 定 船 班 路 線 為 綠 島 → 蘭 嶼，因
船 班 容 易 受 到 風 浪 影 響，建 議 出 發 前 提 早 確 認。

高雄 台東

花蓮

台北

[ 來 去 台 東 ]

▪ 從 台 北 出 發 ＿

飛 機：台 北 松 山 機 場 _ 約 1 H _ 臺 東 航 空 站
火 車：台 北 火 車 站 _ 約 4 H _ 台 東 火 車 站
自 行 開 車：台 北 市 區 _ 約 6 H _ 台 東 市 區

▪ 從 高 雄 出 發 ＿

火 車：高 雄 火 車 站 _ 約 2 H _ 台 東 火 車 站
自 行 開 車：高 雄 市 區 _ 約 3 H _ 台 東 市 區

▪ 從 花 蓮 出 發 ＿

火 車：花 蓮 火 車 站 _ 約 1 . 5 H _ 台 東 火 車 站
客 運：花 蓮 轉 運 站 _ 約 3 . 5 H（ 沿 途 停 靠 山 線 或 海 線 景 點 ）_ 台 東 轉 運 站
自 行 開 車：花 蓮 市 區 _ 約 3 H _ 台 東 市 區

▪ 綠 島 ＿

飛 機：臺 東 航 空 站 _ 約 1 5 分 鐘 _ 綠 島 航 空 站
客 輪：台 東 富 岡 漁 港 _ 約 5 0 分 鐘 _ 綠 島 南 寮 漁 港

▪ 蘭 嶼 ＿

飛 機：臺 東 航 空 站 _ 約 3 0 分 鐘 _ 蘭 嶼 航 空 站
客 輪：台 東 富 岡 漁 港 _ 約 1 2 0 - 1 5 0 分 鐘 _ 蘭 嶼 開 元 港
船 舶：屏 東 後 壁 湖 港 口 _ 約 1 2 0 分 鐘 _ 蘭 嶼 開 元 港  （ 非 固 定 航 班，需 事 先 上 網 預 約 ）

D A Y 1   南 寮 漁 港 > > 石 朗 潛 水 區 > > 大 白 沙 海 灘 > > 午 餐 > > 紫 坪 生 態 區 > > 帆 船 鼻 大  
 草 原
D A Y 2   朝 日 溫 泉 > > 海 參 坪 ( 哈 巴 狗、睡 美 人 岩 ) > > 午 餐 > > 牛 頭 山 > > 柴 口 浮 潛 區
D A Y 3   白 色 恐 怖 綠 島 紀 念 園 區 > > 綠 島 燈 塔 > > 南 寮 漁 港

[ 綠 島 3 日 遊 ]

繽 紛 湛 藍 的 海 洋，襯 托 著 奇 岩 怪 石 與 白 沙 灣，潛 進 熱 帶 魚 的 天 堂 樂 園。

☉ 帆船鼻大草原
有「綠 島 地 毯」之 稱，一 望 無 際 的 大 草 原 矗 立 海 岸，可 用 絕 美 日 出 開 啟 一 日 朝 氣 序 幕，天 晴 時
還可展望遠方的蘭嶼。

☉ 石朗潛水區
潮間帶漫長而生態豐富，適合潛
水、浮 潛 或 潮 間 帶 探 索，海 面 下
孕育軟珊瑚，11.5公尺水下還有
一座世界最深的「豆丁海馬海底
郵筒」。

綠 島X

☉ 柴口浮潛區
海 底 遍 布 著 珊 瑚 礁，還 有 壯 觀 的 石 珊 瑚 景
觀，因位於避風面，每年6~8月西南風強勁
的季節依然適合浮潛。

☉ 綠島燈塔
建於1939年的白色燈塔矗立於北端海岬，
是 綠 島 代 表 地 標，燈 塔 下 的「 烏 油 窟 」，因
退 潮 海 水 被 環 狀 礁 石 圍 繞 無 法 流 出 所 形
成 的 天 然 水 池，潔 白 沙 灘 與 清 澈 水 池，是
戲水好去處。

☉ 牛頭山
突 出 海 面 的 海 岬，由 大 小 不 一 的 火 山 碎 屑
與 火 山 灰 構 成，經 侵 蝕 風 化 後 型 態 有 如 一
頭 俯 臥 在 海 上 的 老 牛，絕 景 落 日 吸 引 如 織
遊客。

☉ 白色恐怖綠島紀念園區
過 去 是 台 灣 白 色 恐 怖 時 期 政 治 案 件 的 羈
押 場 所，是 綠 島 重 要 的 人 文 景 觀 與 人 權 教
育場所。

☉ 朝日溫泉
面 向 太 平 洋 的 日 出 方 向，是 世 界 級 的 海 底
溫 泉，可 在 晨 間 泡 湯 看 日 出，或 夜 晚 欣 賞
銀河星空。

☉ 海參坪(哈巴狗、睡美人岩)
由 火 山 集 塊 岩 所 組 成 的 礁 月 形 海 灣，哈 巴
狗、睡 美 人 等 型 態 的 奇 岩 怪 石 錯 落 其 中，
也是熱門的觀星與日出景點。

☉ 大白沙海灘
由 珊 瑚 顆 礫 及 貝 殼 碎 屑 所 組 成 的 細 白 沙
灘，綿延數百公尺，為綠島三大潛點之一。

☉ 紫坪生態區
由 珊 瑚 礁 植 群 構 成，為 綠 島 最 完 整 的 潟 湖
地形，可觀察陸寄居蟹、水芫花等生態。

文化體驗
❖ 

帆船鼻大草原
日出、星空

文化體驗
❖ 

日出、星空

☉ 野銀舊部落
雅 美（達 悟）族 保 存 最 完 整 的 傳 統 聚 落，古
老 地 下 屋 展 現 蘭 嶼 傳 統 建 築 特 色，以 及 順
應自然的生活方式。

☉ 蘭嶼氣象站
位 於 蘭 嶼 的 制 高 點，可 3 6 0 度 俯 瞰 包 括 東
邊 的 東 清 灣 與 野 銀 舊 部 落，以 及 西 邊 的 八
代灣等景色。

☉ 青青草原
隆 起 的 珊 瑚 礁 台 地 過 去 是 雅 美（達 悟）族 人
的 傳 統 耕 地，寬 闊 的 大 草 原 視 野 遼 闊，也
是極佳的日落觀賞點。

☉ 野銀冷泉
約19度的山泉從岩縫中湧出，經由礁岩包
圍形成漸層戲水池，海天一色風景極佳。

▣ 交 通 資 訊

臺 東 航 空 站
0 8 9 - 3 6 1 - 1 1 1

立 榮 航 空 台 東 站：0 8 9 - 3 6 2 - 6 1 6
華 信 航 空 台 東 站：0 8 9 - 3 6 2 - 6 9 5

航 空 ＿

>查航班資訊

交 通 部 公 路 總 局 - 路 況 語 音 查 詢 專 線
0 2 - 2 3 1 1 - 3 4 5 6  # 1 9 6 8  

開 車 ＿

>智慧化省道
  即時資訊服務網

台 東 轉 運 站
0 8 9 - 3 5 7 - 1 3 1

客 運 ＿

>公路客運
  即時動態資訊網

˙普悠瑪客運  089-233-689
   陸海空快線 (往返臺東航空站-台東火車站-富岡漁港)
   市區循環線 (往返台東轉運站-台東火車站)

˙台灣好行  0800-011-765
   縱谷鹿野線 (往返台東轉運站-鹿野高台；經台東火車站、卑南鄉、鹿野鄉等多處景點)
   東部海岸線 (台東轉運站出發，經台東火車站、串連東海岸重要景點，最遠到成功三仙台)

˙花蓮客運  038-338-146 
   往返花蓮-成功

˙興東客運  089-333-443 
   台東海線公車

˙東台灣客運  089-333-023
   台東山線公車

普悠瑪客運 台灣好行

花蓮客運 興東客運 東台灣客運

旅行台東APP 親善運將 無障礙計程車 台灣旅宿網 購夠台東

台 鐵 台 東 站
0 8 9 - 2 2 9 - 6 8 7

鐵 路 ＿

>台鐵列車
  時刻查訊系統

▣ 交 通 資 訊

德 安 航 空 台 東 站：0 8 9 - 3 6 2 - 6 7 5
德 安 航 空 綠 島 站：0 8 9 - 6 7 1 - 2 6 1
德 安 航 空 蘭 嶼 站：0 8 9 - 7 3 2 - 2 7 8

航 空 ＿

訂 位 專 線
0 7 - 8 0 1 - 4 7 1 1

交 通 部 航 港 局
固 定 航 班 資 訊

>查航班資訊

船 遊 網 訂 位 資 訊
0 8 9 - 2 8 0 - 0 1 1

客 輪 ＿

更多台東
旅遊資訊

遺 失 在 太 平 洋 的 璀 璨 珍 珠，感 受 最 純 淨 的 人 文 與 自 然 洗 禮。

☉ 東清灣
為 蘭 嶼 島 上 最 大 的 海 灣，也 是 熱 門 的 看 日 出 景 點。海 岸 邊 停 放 拼 板 舟，日 出 時 拼 板 舟 與 曙 光
相互輝映。

蘭 嶼       X

☉ 軍艦岩
造 型 酷 似 軍 艦 的 離 岸 小 島，是 東 清 部 落 的
傳 統 漁 場，從 岩 石 後 方 冉 冉 上 升 的 日 出 景
色夢幻，也適合浮潛賞魚。

☉ 坦克岩
由 火 山 碎 屑 噴 發 堆 砌 而 成 的 坦 克 岩，形 狀
猙 獰 崎 峻，島 上 還 有 鱷 魚 岩、龍 頭 岩、雙 獅
岩等奇岩。

☉ 東清秘境
天 然 礁 岩 圍 繞 成 一 座 清 澈 見 底 的 海 水 泳
池，多元生態和繽紛熱帶魚讓人流連。

☉ 情人洞
經 年 累 月 由
海 浪 侵 蝕 而
形 成 的 天 然
拱 門，在 日
出 時 分 太 陽
穿 過 拱 門，
呈 現 出 絕 美
景色。

戶外體驗
☀ 

拚板舟

D A Y 1   開 元 港 > > 蘭 嶼 氣 象 站 > > 午 餐 > > 野 銀 冷 泉 > > 青 青 草 原
D A Y 2   東 清 灣 > > 野 銀 舊 部 落 > > 午 餐 > > 東 清 秘 境 > > 情 人 洞 > > 軍 艦 岩
D A Y 3   坦 克 岩 > > 開 元 港

[ 蘭 嶼 3 日 遊 ]

< 在文化之島蘭嶼，旅遊禁忌看這裡 >
蘭 嶼 擁 有 純 淨 的 自 然 環 境，也 是 雅 美（達 悟）族 世 代 居 住 的 故 鄉，時 至 今 日，人 們 仍 遵 守 著 對
大自然的謙卑尊重，以及許多傳統的生活方式和價值觀。

尊重族人隱私，針對私人住所、活動、穿傳統服飾的長輩等拍照前，請事先徵詢當事者同意。

不要隨意打擾、捕捉島上動植物，椰子蟹、蝴蝶蘭等珍貴生物更嚴禁盜採、攜帶出境。

尊重族人的祭儀禁忌，尤其是飛魚祭時女性不能任意觸碰拼板舟，也不要誤闖傳統海域。

棋盤腳是部落的魔鬼樹，勿將樹枝、葉片帶進當地人家中或放置在拼板舟上。

保護珊瑚礁生態，下水請穿水母裝或使用海洋友善防曬乳。

地下屋為私人住處，須有專人導覽方得拍照或進入。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

台東

綠島

蘭嶼

臺東航空站
富岡漁港

蘭嶼航空站

綠島航空站

南寮漁港

開元港

墾丁後壁湖

120 mins

120 mins

50 mins

15 mins

30 mins

>查航班資訊 >查訂位資訊

長濱鄉

成功鎮

海端鄉

關山鎮 池上鄉

鹿野鄉

東河鄉

延平鄉

卑南鄉

台東市

太麻里鄉
金峰鄉

達仁鄉

大武鄉

花蓮縣

高雄市

屏東縣

綠島鄉

蘭嶼鄉

綠島

蘭嶼

海之悠遊×海岸線景點 山海溫泉鄉×南迴景點

田野交響曲×縱谷×南橫景點 人文漫步×台東市景點

自然樂園×綠島景點

旅客服務中心

省道 火車站 鐵道 縣道 鄉道

機場 溫泉 港口

天涯秘境×蘭嶼景點

南寮漁港
小長城

綠島監獄

中寮漁港烏油窟

石朗潛水區
海參坪

牛頭山

哈巴狗岩

朝日溫泉

帆船鼻大草原紫坪生態區

睡美人岩

綠島燈塔

大白沙海灘

柴口浮潛區

白色恐怖綠島紀念園區

柚子湖

綠島航空站

龜灣鼻
龜灣

孔子岩

梅花鹿生態園區

樓門岩

過山古道

觀音洞

東90
東90

東90

坦克岩

開元港
舊蘭嶼燈塔

八代灣

野銀舊部落

野銀冷泉

青青草原

大天池

母雞岩 雙獅岩

小天池 情人洞

東清灣

軍艦岩

東清秘境

鱷魚岩
紅頭岩

蘭嶼航空站

五孔洞 玉女岩
蘭嶼燈塔

紅頭山

饅頭岩

大森山
鋼盔岩
睡獅岩

象鼻岩

蘭嶼瀑布

龍頭岩
老人岩

朗島部落

小蘭嶼

阿美族民俗中心

新東糖廠文化園區

寧埔休憩區

東河橋風景區

宜灣卡片教堂

水往上流奇觀
都蘭遺址

金樽陸連島

都歷海灘

富山漁業資源保育區

加路蘭遊憩區

石雨傘

烏石鼻

三仙台風景區

長濱金剛大道

成功漁港

富岡地質公園(小野柳)

八仙洞

新蘭漁港

比西里岸社區

泰源幽谷

杉原海水浴場

玉長公路

金樽漁港

南田人文觀景台

大武漁港

向陽薪傳木工坊

正興村陶藝大街

華源曙光觀景台

鹿野神社
紅葉谷綠能溫泉區

華源椰林大道

知本溫泉

金崙溫泉

知本國家森林遊樂區

小米學堂

太麻里(櫻木)平交道

多良車站

太麻里金針山

嘉蘭天空步道

浸水營國家步道東段

阿塱壹古道(南田)

大武之心南迴驛

電光部落

武陵綠色隧道

二層坪水橋

利稻部落

向陽國家森林遊樂區

嘉明湖

鹿野高台

栗松溫泉

關山米國學校

池上伯朗大道
天堂路

大坡池

初鹿牧場

關山環鎮自行車道
關山親水公園

台東原生應用植物園

本路段管制通行

天池
關山埡口往高雄

霧鹿溫泉、天龍吊橋霧鹿峽谷
霧鹿古砲台公園

池上火車站

海端火車站
池上牧野度假村

台東縣客家文化園區
池上農會花海

關山火車站

東部海岸國家風景區管理處

池上穀倉
藝術館

太平洋

熱氣球飛行夢工場

台東北町建築群
寶町藝文中心
台東(正氣路)觀光夜市

千年夫妻樹

達魯瑪克部落

台東美術館
卑南遺址公園
卑南遊客中心

海濱公園

台東糖廠文創園區

鐵花新聚落

國立臺灣史前文化博物館

台東森林公園

利吉惡地地質公園

台東轉運站

康樂火車站

鹿野火車站

山里
火車站

台東火車站

富岡漁港

知本火車站

太麻里火車站

金崙火車站

大武火車站

長濱漁港

關山火車站

忠勇遺址

往花蓮縣

三和海濱公園

臺東航空站

南寮漁港
朝日溫泉

綠島航空站

大武台灣油杉自然保護區

大鳥遊憩區

大武國家森林步道
金龍湖遊憩區

往屏東、高雄

蘭嶼航空站

開元港

奉茶樹

瀧溪火車站

鯉魚山公園

台東

台灣

太麻里曙光園區

9420濱海休憩區

蘭嶼氣象站

東80

東81

5028
螢光標示


