
前往蘭嶼必須搭乘飛機或客船。由於航班常因氣候
或海潮影響而改變時間或停駛，建議行程彈性安
排，同時出發前最好上網或電話確認航班狀況，並
提早到港口與機場等待。

蘭嶼好好行

akokay!    走進達悟島   Pongso no tao

蘭嶼 達悟島
原本 稱 作 紅 頭 嶼，後 來 因
島 上 盛 產 蝴 蝶 蘭 而 改 稱
「蘭嶼」，當地人則稱它為
「Pongso no tao」，即「達
悟島」。
1897 年，日本人類學家鳥
居龍藏來蘭嶼調查，稱島
上居民為 Yami，此後「雅
美族」便成為該族的稱呼， 
也有族人自稱「達悟族」， 
達悟也是人的意思，島上
5 千 2 百多位居民中， 超
過八成為雅美（達悟）族
（2023 年統計）。

臺東外海49海浬處，有一座面積四十五平方公里、
遺世獨立的美麗火山島。島嶼位於黑潮北流通道，
四周環繞的美麗珊瑚礁，蘊藏多樣的海洋生態，雅
美（達悟）族人居住於島上，守護著世代流傳的豐
富文化寶藏。

太平洋上的美麗淨土 

蘭嶼

等待飛魚的季節
約國曆一至六月隨著黑潮迴游到來的大量飛魚 alibangbang，是族人視為天神所
賜的魚種， 也是文化的核心。雅美（達悟）族人以飛魚季作為歲時祭儀的依據，
發展出特有的達悟夜曆，牽動蘭嶼的社會組織、生活禁忌和工藝發展。

蘭嶼限定 動物生態樂園
蘭嶼是台灣的寶藏，因長期地理隔離，孕育了眾多特有生物，如珠光鳳蝶、球背
象鼻蟲、大葉螽斯，以及台灣最大的竹節蟲—蘭嶼筒胸等豐富昆蟲資源。與台灣
本島不同，蘭嶼擁有熱帶雨林氣候，氣溫穩定但多雨潮濕，也是全台灣日照最少
的地區之一。獨特的氣候造就了豐富的生態資源。

珠光鳳蝶：雄蝶尾翅在陽光下會折射出絢麗的黃、藍、綠及珍珠色澤。
蘭嶼光澤蝸牛：純白幾近透明色的樹棲型蝸牛。
蘭嶼角鴞：是優雅角鴞其中之一的亞種，僅分布於蘭嶼，活躍於夜間森林中。

珊瑚圍繞的 藍色天堂
在黑潮流經的蘭嶼，每年春天大批飛魚隨溫暖洋流北上而
來，雅美（達悟）族人依循傳統禁忌，永續利用海洋資源，
為島嶼保留了豐富的海洋生態。蘭嶼四周的珊瑚礁數量壯
觀，水溫一年四季都適合潛水，澄澈水質和美麗珊瑚礁堪
稱世界級潛場。
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雅美（達悟）族人遵循著過去的傳統知識生活，在熟
悉土地，建立農耕與漁撈並重，以分配制為主的平權
社會組織。島嶼上共有Jimorod紅頭、Jiratay 漁人、
Jiyayo 椰油、Jiraraley 朗島、Jiranmeylek 東清、
Jivalino 野銀六個部落。

美麗神秘的 

雅美(達悟)文化

探訪蘭嶼人的家
屬熱帶海洋性氣候的蘭嶼，風雨、地震頻繁，常為颱
風要衝，達悟祖先們在氣候與地理的限制下，建造位
於地下的主屋。島上聚落多位於礫灘和山之間的緩坡
之上， 田地則是分佈於聚落後方或兩側。傳統家屋主
要是由主屋、高屋、涼台、屋院空間等所組成，都是
面海背山的空間概念。

【主屋 vahey】除了一、二門屋，還有三、四門屋，
三、四門屋的內部結構分三層，第一層用來煮飯、織
布、社交。第二層為臥室，也儲藏生活器具，第三層
為放置戰鬥盔甲、燻魚乾、收納男性漁獵工具等。【高
屋makarang】夏天生活的空間，也是拍手歌會場所。
家裡有落成禮、下水禮時，族人會在此通宵達旦吟唱。

【涼台tagakal】夏天乘涼空間和交誼的主要場所。【主
屋前院 inaorod】族人社交、落成禮、下水禮迎賓和
打小米等的重要場域。

世代傳承傳統工藝
過去族人生活所需均得自
給自足，無論家屋、船隻、
衣服飾品和生活器皿等都
需要自己製作。傳統觀念
裡，會造舟的男人、會織
布的女人，其社會地位是
崇高的。

蘭嶼傳統工藝技術呈現在
木雕、陶藝、編織上，包
括拼板舟的雕刻，優美的
織衣花紋，以及藤盔甲、
陶器、藤藍等工藝品，都
展現出雅美（達悟）族人
的精湛手藝與文化特色。

新船下水囉！
新船下水禮是雅美 ( 達悟 ) 族人的重要慶典，一艘大船通常是由家族、
姻親合組成船團來建造。建造一艘大船要先進行三年的籌備工作，除了
上山尋找合適的樹種外，也要開墾足夠的芋頭田和圈養豬隻，以準備大
船下水禮時所需要的禮芋和禮肉。

有雕刻的大船造好後舉行下水典禮，在邀請賓客的第二天上午，族人以
芋頭覆蓋船身，之後迎賓和通宵達旦的吟唱，隔天贈送禮芋和禮肉，最
後船員們穿著傳統織衣坐上新船唱祝福歌，然後由船員、部落男子將新
船原地拋起數次，抬至灘頭再拋起數次之後， 新船下水進行試划。

男女分工，互相扶持
族 人的生 產 勞動，以性 別為分工的
基 礎，男人 主 要負 責 捕 撈 魚 類、開
墾農田，在山林砍伐樹木來建造房
子和拼板舟。女人則負責照顧農田、
家務、育兒和織布。

【農耕】水芋為島上重要農作物， 
為主食和重要祭祀品，其他還種植
甘薯、小米、刺薯蕷、里芋、山藥
等 。

【漁撈】傳統上漁獵技術可以決定
一個男人的社會地位。漁撈方式分
為兩種：飛魚祭的捕撈與底棲魚類
的捕撈，捕捉飛魚是一年中最重要
的漁獵工作。【畜牧】主要飼養家
畜為雞、豬、羊等三種，採放養或
圈養方式，通常只在慶典時宰殺。
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搭飛機到蘭嶼
臺東航空站每天有班機往返蘭嶼，約 25 分鐘即可抵達。小型
飛機座位少容易客滿，建議盡早預約，東北季風與颱風期間常
停飛，出發前最好上網確認。

臺東航空站 089-361-111
德安航空 ( 台東站 ) 089-362-675
德安航空 ( 蘭嶼站 ) 089-732-278

搭船到蘭嶼
臺東往蘭嶼的客船皆從富岡漁港出發，船程約 2 小時 30 分〜
3 小時，部分船班中途會經過綠島，可以安排蘭嶼、綠島的跳
島遊。

從臺東航空站或火車站前往富岡漁港，可以搭乘臺灣好行、興
東客運或計程車，車程約 20 〜 40 分鐘，計程車車資約 300 
〜 350 元。

從墾丁後壁湖也有船班往返後壁湖〜蘭嶼〜綠島，到蘭嶼船程
約 2 小時，需事先預約，達到固定人數才會開船。

當地交通這樣走
蘭嶼島內移動以機車為主，環島一周約 1 小時，島上唯一的加
油站在南寮村，營業時間為 8:00-18:00。如果不會騎機車，可
以參加當地民宿或旅行社接送等套裝旅遊行程。另外也可自備
機車，隨船載運到蘭嶼。

臺東航空站 德安航空 船遊網

問候語 akokey 
很好 ya apiya 
謝謝 ayoy 
再見 mey ko na an 
阿姨好 kaminan kong 
叔叔好 maran kong 
阿公好 akey kong 
阿嬤好 akes kong 
哥、姊好 kaka kong
弟、妹好 wari cyong

來學雅美 (達悟 )族人的
日常問候語！

島語小學堂旅宿網

臺東
觀光旅遊網

蘭嶼鄉公所
旅遊資訊頁

蘭嶼鄉公所
便民服務

廣告

臺東縣旅遊服務中心專線：089-357131

文字來源參考蘭嶼鄉公所；外審學者／謝和英老師

交通部觀光署
24 小時免付費旅遊諮詢熱線：0800-011765

發行日期 2024/05
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東80

東80

東80

東80

東81

東80

東80

束起腰身(鱷魚岩) 攤開、曝曬岩(坦克岩)

像水渠一樣
(紅頭岩)

情人洞

蘭嶼氣象站

東清灣

鋼盔岩

象鼻岩

八代灣

火把岩(玉女岩) 

青青草原

大天池 

蘭嶼航空站

饅頭岩

虎頭坡

小天池

龍頭岩

雙獅岩(部落分界)

小蘭嶼

野銀冷泉

朗島秘境

深處(五孔洞)

東清秘境

軍艦岩

椰
油
部
落

漁
人
部
落
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部
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部
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蘭嶼鄉公所

開元港

老人岩

母雞岩

龍門港

蘭嶼郵局

7-ELEVEN 蘭嶼門市

7-ELEVEN 東清灣門市

舊蘭嶼燈塔
加油站

蘭嶼衛生所

N

◆	島上有許多珍貴稀有的動植物資源，勿隨意採集、捕捉、打擾，浮潛時勿碰觸、踩踏珊瑚礁，勿擦防曬產品及餵食魚類。
◆	在當地舉行傳統祭典期間，請尊重當地習俗與禁忌，切勿任意打擾祭儀與破壞秩序。
◆	尊重族人隱私，針對私人住所、活動、穿傳統服飾的長輩等，拍照前請事先徵詢當事者同意。
◆	飛魚季期間（約每年一月至六月），傳統禁忌較多。請勿任意登上拼板舟拍照，也不可任意碰觸船身。
◆	棋盤腳為雅美 ( 達悟 ) 族的魔鬼樹，勿將棋盤腳的樹枝葉子帶進蘭嶼居民家中或隨意放拼板舟上。
◆	橘子不要帶到海邊（尤其是飛魚祭期間），懷孕的女子不能碰拼板舟。
◆	島上沒有紅綠燈，環島公路常有碎石和豬、羊、狗，騎乘機車，請減速慢行、注意安全。
◆	登山應請當地嚮導帶領或結伴同行，切勿獨行。
◆	蘭嶼暗流、強勁海流多，海上活動必須有當地嚮導帶領以策安全。
◆	需防恙蟲叮咬，在島上活動以安全為第一，唯一一間蘭嶼衛生所設在紅頭部落。
◆	島上多採現金交易，提款機設置地點：紅頭村蘭嶼郵局、椰油村臺東地區農會購物中心蘭嶼生鮮超市、東清村與椰油村

7-ELEVEN。

旅遊蘭嶼 禁忌與注意事項

族名意思是「吸引白毛(天竺舵魚)到來」，另一個地名ivazogan，意
思是「 太陽升起、東北季風時強風的地方 」。部落灘頭於飛魚季
結束後，則可體驗划拼板舟。熱鬧的東清夜市也是遊客必來打卡
的熱門景點。

雙獅岩
東清與朗島兩部落的村界處，
為族人過去採集海鹽之地，外
人因岩石形似兩隻對看的獅子，
而取名為雙獅岩。

軍艦岩
族名 jiaaod 為「不易登陸」之
意，是東清部落傳統魚場，海
底魚類資源豐富。相傳二戰期
間美日在蘭嶼對戰，誤認岩石
為海上軍艦而進行轟炸。

情人洞
經年累月由海浪侵蝕而形成的
天然拱門，在日出時分太陽穿
過拱門，呈現出絕美景色。

東清秘境
天然礁岩圍繞成一座清澈見底
的海水泳池，讓人流連。

Jiranmeylek 
擁抱最美日出之地

族名意思是「人群眾多」，飛魚託夢的傳說來自該部落，是飛魚文
化的發源地，為島上第一個舉行招飛魚祭的地方。族人以灘頭作為
重要祭儀場所，八代灣及小蘭嶼則是主要海洋漁獵的範圍。蘭嶼南
端最寬闊的青青草原為部落耕地，也是觀賞日落的最佳去處。

青青草原 
族人種植小米、地瓜等農作物之
地，也是人氣日落與賞景點，春
季開滿野百合和山菊花，冬季則
是壯觀的枯黃草原。

天池 
為火山岩漿噴出的火山口，雨水
沖積易形成湖泊，豐富的熱帶雨
林自然生態資源令人讚嘆。

小蘭嶼
位於蘭嶼東南方 3 浬處，是各部
落共同漁場。為無人島，傳統上
女性登小蘭嶼仍視為嚴重禁忌。

Jimorod
迎接飛魚來臨時

八代灣
海灘上會停放當地傳統的拼板
舟，是熱門的拍照打卡景點。海
面下有艘形體完整的遠洋貨輪，
是世界級的高級潛點「八代灣沈
船」。

老人岩
形似老人佇立的海蝕柱地貌，從
外海觀看的視角最佳，是海蛇的
家。

族名意思是「食物不虞匱乏之地」。除了商家林立，亦是消防、救
護隊、最高學府、農會超市及加油站的所在地。每週貨船載運貨物
停泊在開元港，人們聚集在超市採買，農會超市對面也形成野菜、
海產和手工藝品的小市集。

饅頭岩 
搭機進入蘭嶼首先看到的地標就
是饅頭岩，也是部落崖葬和海葬
的地方。

虎頭坡 
岩體為光滑陡峭的火成岩，前端
為溝渠狀，族人常在此釣魚，一
旁還有休憩的涼亭，可在此眺望
遼闊海景。

Jiyayo
旅人聚集的中心

像水渠一樣 ( 紅頭岩 )
狀似人頭側面而得名，傳說當盛
夏日落西沉時，自台東遠眺蘭
嶼島可望見泛紅的霞邊映著紅頭
岩，彷彿是趴在海上的紅色頭
顱，故稱為紅頭嶼。

蜜月灣
由遠處眺望，海灣
像似愛心形狀，是
一個靜謐舒適的海
岸。

深處 ( 五孔洞 )
平坦的岸邊直接延伸到極深的
海溝，所以族人稱此地為深處，
岸上有五個海蝕洞，皆有不同
的名稱和文化涵義，極陰之地，
是孩童的禁區。

族名意思是「尊重別人，待人有禮」。朗島部落含括了蘭嶼島上最
多天然的地景，部落分為老部落與新國宅，傳統主屋被現代建築包
圍，該部落也致力於地景地名的正名運動，更添朗島部落多樣面
貌。

Jiraraley
地質與文化生態巡禮

束起腰身 ( 鱷魚岩 )
由火山噴出的碎屑物堆積而成， 
因珊瑚礁海水侵蝕作用再加上地
殼的變動，岩石節理破裂。岩石
形狀像被束起的腰身，故族人稱
「束起腰身」，此地為強陣風的
風口，行車時務必注意安全。

火把岩 ( 玉女岩 )
傳說夫妻失和吵架，孩子夾在父
母之中勸和未果，終成岩石。早
期因無照明設備，族人會用蘆葦
綑成火把放置此處做為燈火，以
便夜間採集海產。

朗島秘境
到蘭嶼必訪的戲水浮潛點，湛藍
的海水清澈見底，猶如一座天然
泳池。

一槓 
傳說是仙女下凡的地方，也是部落灘頭附近，灘頭上方礫灘為族
人燒貝灰之地。

漁夫慰勞節發源地
飛魚季期間，部落婦女見到丈夫捕魚的辛苦，會辛勤地捕捉毛足
圓軸蟹，再配上芋頭糕及煙燻臘肉，精心料理佳餚，以表慰勞之
意。

族名意思是「平坦寬闊之地」，部落居住型態呈橫長形，鄰近紅
頭部落，早年傳統聚落視野廣闊，漁人部落按殺飛魚的刀法分為
三道飛魚家族及四道飛魚家族，迥異於其它部落的殺魚文化。

Jiratay 
肥美芋頭的沃土

生長肥美芋頭之地
芋頭田是蘭嶼人重要的家產之一，來到蘭嶼隨
處可見放養的羊群與廣大的芋田。漁人教會右
側有近百年歷史的階梯式芋田，梯田式水芋田
加上砌石形成一片自然的地景。

野銀傳統部落
為蘭嶼保存最完整的傳統部落，屬
於私人領域，目前仍有許多老人居
住，進入傳統部落必須要有在地人
帶領，尊重當地文化並避免引起不
必要的誤會或糾紛。

蘭嶼氣象站
二次戰爭因南太平洋戰區需要，日
本人動員部落族人興建，於 1940
年完工。戰時屢遭聯軍槍擊，建物
上仍存有槍孔痕跡。這裡是蘭嶼
最高、視野最好的觀景點，安全考
量，旅人需徒步上去。

族名意思是「馬鞍藤眾多」，是島上保留最完整的傳統聚落，曾是
世界遺產的潛力點之一。傳統主屋設計與建造工法，充分展現族人
與自然融合的生活文化。

鋼盔岩
傳說是螞蟻堆積而成的石頭。形
似軍人的鋼盔，此處偶有落石，
道路狹窄，行車務必小心。

Jivalino
探秘主屋與古老傳說

象鼻岩
火山噴出的岩頸地貌，柱狀的玄武
岩一節一節整齊排列如大象鼻子，
此處為危險海域，切勿自行從事海
域活動。

蘭嶼地圖 LANYU MAP
鄉道機場部落 景點 衛生所 其它東80
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